
Fit and Fun 
für jedermann

Bewegung 
Eltern und 

Kind

Tanzen in der 
2ten 

Lebenshälfte

Mutti geht 
tanzen

Karate Goshin
Jitsu

Bewegung 
Kinder ab 7

Gymnastik für 
Frauen ab 50

Tabata Thai-
Bo

Funktionsgym
nastik und 
Ballspiel

DJK 
Wasssenberg

e.V.

Bodyfitness

Spielgruppe 6 
- 18 Mon.

Boule

Laufen 
Springen 
Werfen

Sportabzeiche
n

Bewegung für 
Kinder 4-6

Leichtatlethik

Basketball

Power Dance 
und Funl
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