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Ifd. Wochentag Uhrzeit Sport-/Bewegungsthemen Oort Gebéaude

1.0 Montag 09:30 - 11:00 Tanzen in der 2ten Lebenshilfte Ophoven Burgerhalle

20 16:30 - 17:30 Bewegung fiir Eltern und Kind Wassenberg Turnhalle Kirchstr.
3.0 18:30 - 20:00 Karate / Goshin Jitsu / Jugend /Erwachsene Wassenberg Turnhalle2 Bergstr.
4.0 18:00 - 19:30 Tai Bo, Tabata Orsbeck Turnhalle

5.0 19:30 - 21:00 R Ophoven Biirgerhalle

(neu ab 16.3.2026)

FIT and Fun - fir jedermann
6.0 19:00 - 20:30 (April - September) Wassenberg Turnhalle 1 Bergstr.
(neu ab 4.5.2026)

FIT and Fun - fiir jedermann

6.1 20:00 - 21:30 (Oktober - Marz) Wassenberg Turnhalle 1 Bergstr.
7.0 Dienstag 15:00 - 16:30 Gymnastik fiir Frauen ab 50 Effeld Biirgerhalle
8.0 16:30 - 18:00 Bewegung fiir Kinder 4 - 6 Wassenberg Turnhalle Kirchstr.
9.0 18:00 - 19:30 (L::f:i‘l‘f‘g':;‘;mber) Orsbeck Sportpark
91 17:30 - 19:00 :'Sm‘;g:'f‘&‘im Wassenberg Turnhalle\| Bergstrs
10.0 16:30 - 17:15 Bewegung fir Eltern und Kind (< 3 Jahre) Orsbeck Turnhalle
11.0 1715 - 18:00 Bewegung fiir Eltern und Kind (=> 3 Jahre) Orsbeck Turnhalle
12.0 18:00 - 19:00 Basketball 6 - 14 Jahre Wassenberg Turnhalle 2 Bergstr.
13.0 19:00 - 21:00 Basketball ab 18 Jahre Wassenberg Turnhalle 2 Bergstr.
140 19:30 - 21:00 Power Fitness Birgelen ;“r’g"e'l‘::"e
15.0 Mittwoch 09:30 - 11:00 Tanzen in der 2ten Lebenshalfte Ophoven Biirgerhalle
16.0 09:30 - 10:30 Senioren Sport mit Yoga Wassenberg Efarnelny
St. Marid
17.0 1045 & 11:45 Senioren Sport mit Yoga Wassenberg |
St. Marid
18.0 12:00 - 12:45 Senioren Sport mit Yoga Wassenberg Erauneln
St. Marid
190 16:30 - 18:00 :':::ﬁ"g gg;i(’;?:l;‘e'r‘f’“fe"' el Orsbeck Sportpark
191 16:30 - 18:00 Bltoer® ey e robe Wassenberg Turnhalle Kirchstr.
20.0 17:00 - 18:30 Gymnastik fir Frauen ab 50 Wassenberg Turnhalle 1 Berstr.
21.0 18:30 - 20:00 Body Fitness. Wassenberg Turnhalle 1 Bergstr.
22.0 Donnerstag 09:00 - 10:30 Spielgruppe 6 - 18 Monate Effeld Biirgerhalle
23.0 10:30 - 12:00 (S:Eizlg[’u?g_efza 21 5 Monate Effeld Biirgerhalle
240 14:00 = 16:00 Boule Wassenberg Sfa"“z”“""
25.0 16:30 - 18:00 Bewegung fiir Kinder 4 - 6 Wassenberg Turnhalle Kirchstr.
26.0 18:00 - 19:00 Power, Dance and Fun Birgelen Tughalld
Birgelen
27.0 18:30 - 20:00 Tai Bo, Tabata Wassenberg Turnhalle Kirchstr.
28.0 20:00 - 21:30 Funktionsgymnastik und Ballspiel Wassenberg Turnhalle Kirchstr.
29 .0 Freitag 16:00 - 18:00 Bewegung fiir Kinder ab 7 Wassenberg Turnhalle Kirchstr.
30.0 18:00 - 19:30 Karate / Goshin Jitsu / Kinder Wassenberg Turnhalle 2 Bergstr.
31.0 19:30 - 21:00 Karate / Goshin Jitsu / Jugend/Erwachsene Wassenberg Turnhalle2 Bergstr.
2.0 17:00 - 18:30 (L::fr?ﬁ‘gl:;tmber) Orsbeck Sportpark
321 18:00 - 19:30 :'Sm‘;g:'f‘&‘im Wassenberg Turahalle\| Bergstrs
33.0 Sportabzeichen 17:00 - 19:30 :‘::)Crri‘ltitzleﬁtmber) Orsbeck Sportpark
Stand 11.05.2026
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