1. FAMILIEN & FREUNDE

TRIATHLON

AM EFFELDER UJALDSEE
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MOCHTEST DU MIT DEINEN

! ¥ FREUNDEN ODER DEINER FAMILIE
y AN UNSEREM TRIATHLON AM
EFFELDER WALDSEE

TEILNEHMEN?




Bei diesem Event steht der Spal an der Bewegung an erster Stelle — daher gibt es weder
Zeitmessung noch Ranglisten. Alle Teams haben zudem die Chance, bei einer spannenden
Tombola, fantastische Preise zu gewinnen. Der Hauptpreis ist ein unvergessliches
Wochenende in den exklusiven Amici Lodges am Effelder WJaldsee. GenieBt zwei
Ubernachtungen in einer luxuriosen Unterkunft und freien Zugang zum Amici Beach
Tagesstrand. Der zweite Preis bringt Adrenalin ins Spiel: ein aufregendes Rafting-Abenteuer
auf der Rur mit Paddel und Pedale. Und fur Wassersportfans gibt es als dritten Preis ein
aufblasbares Stand-up-Paddleboard.

Mit einer Startgebthr von nur 12 Euro pro Team erhaltet ihr nicht nur die
Teilnahmeberechtigung am Triathlon, sondern auch freien Eintritt zum Amici Beach
Tagesstrand, frisches Obst und Getranke nach dem Zieleinlauf sowie die Teilnahme an der
Tombola.

Dieser Staffeltriathlon verspricht eine Menge SpaR fur jede Altersgruppe. Jedes Team besteht
aus drei Personen, die sich die Disziplinen Schwimmen, Radfahren und Laufen teilen. Wer
welche Disziplin Ubernimmt, bleibt den Teams Uberlassen. Egal ob Familie oder Freunde, alle
Kombinationen sind willkommen. Der Schwerpunkt liegt auf dem gemeinsamen Erlebnis, sei
es mit Eltern, GroBeltern, Freunden oder anderen Teamkonstellationen.

Die Teilnehmenden konnen in zwei Kategorien antreten:

Die Familien-Staffel: Hier mussen mindestens zwei Generationen vertreten sein. Ein Kind
zwischen 6 und 14 Jahren sowie zwei weitere Familienmitglieder, von denen mindestens eine
Person 18 Jahre oder alter sein muss, bilden das Team.

Die Freunde-Staffel: Diese Kategorie ist speziell fur Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren
gedacht. Drei Kinder bilden das Team, wobei die Anmeldung und Betreuung vor Ort durch
einen Erwachsenen erfolgen muss.

Macht euch bereit fur einen Tag voller SpaB und Bewegung, bei dem nicht der Sieg, sondern
das gemeinsame Erleben im Vordergrund steht!
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